
2021年 4/20 ・ 5/18 ・ 6/15 ・ 7/20 ・ 8/17

9/21 ・ 10/19 ・ 10/24 ・ 11/9 ・ 12/21
（ふれあい広場） （第2火）

2022年 1/18 ・ 2/15 ・ 3/15

場所　   ：　はぁとふる　2階　研修室　(内容により生きがい工房)

✿
✿ 指先を使っての小物づくりは、脳にい～い刺激　
✿ ティタイムはみんなでおしゃべり、心もリフレッシュ！
✿ 手芸でボランティア活動や ふれあい広場に参加
✿
✿

雛人形 　　　　　　　

主催
後援

渡辺 090-1626-7730
和田 080-5163-3709
芝 090-7696-7707干支の牛カップル 干支の牛ファミリー

　　　　　　　　エコバックバックインバック 布製トンボ

　　　　みんなの居場所

　　問い合わせ先
傾聴ボランティアグループ「心音」
手芸を楽しむサロン

その他　：　材料代は実費　

期日　：　基本は毎月　第３火曜日

時間　　 ：　9時00分～１２時（内容によっては15時頃）

会費　　 ：　１年間1,200円　　お試し1回100円

「ＳＵＮ・サン体操」で介護予防運動

年度途中入会可能です　（お問い合わせ下さい）
研修旅行や食事会　（別途参加費）

手 芸 を 楽 し む サ ロ ン


